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	→内容简介

	随着人们对“睡眠卫生”的日益重视，在竞争激烈的促睡眠产品市场，辅助促睡眠产品发展潜力巨大。据统计，全球目前有近四分之一的人受到失眠困扰，包括入睡困难、睡眠不实和夜间觉醒次数过多等。针对失眠的治疗，此前我国助睡眠产品市场长期以来多为赛诺菲－安万特、辉瑞、默克等跨国医药巨头所垄断。

就中国的睡眠产业而言其实是有着十分广阔的人口与文化基础的，人口数量巨大、年龄结构复杂、民族习惯多元、传统养生及睡眠文化资源丰富。基于最基础最广泛性的睡眠产业，相关家纺产业发展时间较长，规模巨大、产业层面形成，这些有利的条件将不断促进中国睡眠产业市场催生。我国失眠治疗及安神补脑市场估计可达百亿元。且每年仍在保持高速增长。近年来保健品的火爆也证明这个市场的发展空间还相当大。
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